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FLORAME DermaStress-Protection skaistumkopšanas plāns 
 NORMĀLAI / KOMBINĒTAI ĀDAI SAUSAI ĀDAI TAUKAINAI ĀDAI 
 Tendence zaudēt mitrumu/prasa ūdeni 

Vidēji bieza vai bieza 
T zona taukaina, ar palielinātām porām 
Sīkas sausuma radītas grumbiņas vaigu augšdaļā 

Plāna - trūkst lipīdu 
Poras neredz (arī uz deguna ne) 
Raupja pieskārienam 
Tendence veidoties grumbām 

Plāna – trūkst ūdens, par daudz sebuma 
Spīd 
Paplašinātas poras visai sejas ādai (it īpaši pie 
deniņiem un vaigu kauliem) 
Maz grumbu, tendence kļūt ļenganai (zaudēt 
tvirtumu) 

 VASARĀ ZIEMĀ VASARĀ ZIEMĀ VASARĀ ZIEMĀ 
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Trio bāze 
Putojošā eļļa 
Tonizējošs losjons 
 
Acu krēms 
 
Rīta kopšanas duets 
AquaSerum  
+  
Mitrinošais krēms 

Trio bāze 
Putojošā eļļa 
Tonizējošs losjons 
 
Acu krēms 
 
Rīta kopšanas duets 
AromaSerum Absolute Balance  
+  
Mitrinošais krēms 

Trio bāze 
Putojošā eļļa 
Tonizējošs losjons 
 
Acu krēms 
 
Rīta kopšanas duets 
AromaSerum Extreme 
Repair 
+  
Mitrinošais krēms 

Trio bāze 
Putojošā eļļa 
Tonizējošs losjons 
 
Acu krēms 
 
Rīta kopšanas duets 
AromaSerum Extreme 
Repair  
+  
Barojošais krēms 

Trio bāze 
Putojošā eļļa 
Tonizējošs losjons 
 
Acu krēms 
 
Rīta kopšanas duets 
AquaSerum  
+  
Mitrinošais krēms 

Trio bāze 
Putojošā eļļa 
Tonizējošs losjons 
 
Acu krēms 
 
Rīta kopšanas duets 
AromaSerum Absolute 
Balance  
+  
Mitrinošais krēms 
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Trio bāze 
Pieniņš 
Putojošā eļļa 
Tonizējošs losjons 
 
Acu krēms 
 
Vakara kopšanas 
duets 
AquaSerum  
+  
AromaSerum Absolute 
Balance 
vai 
Mitrinošais krēms 
 

Trio bāze 
Pieniņš 
Putojošā eļļa 
Tonizējošs losjons 
 
Acu krēms 
 
Vakara kopšanas duets 
AquaSerum vai 
AromaSerum Absolute Balance 
+ 
Mitrinošais krēms 
vai 
Barojošais krēms 

Trio bāze 
Pieniņš 
Putojošā eļļa 
Tonizējošs losjons 
 
Acu krēms 
 
Vakara kopšanas duets 
AquaSerum vai 
AromaSerum Extreme 
Repair  
+ 
Mitrinošais krēms 

Trio bāze 
Pieniņš 
Putojošā eļļa 
Tonizējošs losjons 
 
Acu krēms 
 
Vakara kopšanas 
duets 
AromaSerum Extreme 
Repair 
+ 
Barojošais krēms 

Trio bāze 
Pieniņš 
Putojošā eļļa 
Tonizējošs losjons 
 
 
Vakara kopšanas 
duets 
AquaSerum  
+ 
AromaSerum Absolute 
Balance 
vai  
Mitrinošais krēms 
 

Trio bāze 
Pieniņš 
Putojošā eļļa 
Tonizējošs losjons 
 
 
Vakara kopšanas 
duets 
AquaSerum  
+ 
AromaSerum Absolute 
Balance 
vai  
Mitrinošais krēms 
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 IK NEDĒĻU 

 
1 – 2x pīlinga krēms 
1x attīrošā maska  

+  
1x mitrinošā maska (Smooth Soothing Mask) 

IK NEDĒĻU 
 

1x pīlinga krēms 
2-3x mitrinošā maska (Smooth Soothing Mask) 

IK NEDĒĻU 
 

2x pīlinga krēms 
2x attīrošā maska  

+  
1x mitrinošā maska (Smooth Soothing Mask) 

 


