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ĀDAS STĀVOKĻI 

FLORAME DermaStress-Protection balansējošās programmas + citu Florame sēriju līdzekļi 

 DEHIDRĒTA āda JUTĪGA āda DEVITALIZĒTA āda UZ ACNE TENDĒTA āda 
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Tendēta uz apsārtumiem, 
sprēgāšanu, sūrstēšanu; 
spēcīgas dehidrācijas pazīme – 
sūrst pat lietojot Smooth 
Soothing Mask. 

 
Vētraini reaģē uz visu. Tieksme 
uz apsārtumiem, smagi panes 
temperatūras maiņu. 

 
Grumbaina, ātri reaģē uz sauli. 
Bieži šāda ir sausa vai nobriedusi 
āda. Tai vajadzīgas intensīvas un 
pastāvīgas rūpes: serumi, maskas, 
saloni...  

 
Atcerieties:  
Nelietojiet pīlingu, kad seju klāj 
iekaisušās pūtītes! (jānogaida, kad 
āda tīra) 
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IKDIENAS KOPŠANAS DUETS 
saskaņā ar ādas tipu 

3 – 4 nedēļu kūre: 
 

AquaSerum  
+ 

Kliņģerīšu eļļa 

IKDIENAS KOPŠANAS DUETS 
sausai ādai 

IKDIENAS KOPŠANAS DUETS 
kombinētai ādai vai taukainai ādai 
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3 – 4 nedēļu kūre: 

 
2x nedēļā pīlings 

+ 
Katru vakaru nakts kopšanas 

vietā: 
AquaSerum 

+ 
Smooth Soothing Mask 

(uzklājiet plānā kārtiņā un 
atstājiet uz visu nakti) 

 

 
3 – 4 nedēļu kūre: 

 
Katru vakaru nakts kopšanas 

vietā: 
Dienas kopšanas programma 

 
1) uzklāj 1-2 pilienus AquaSerum 

sejai un kaklam 
2) saujās sasilda 3-4 pilienus 

kliņģerīšu eļļas un uzklāj sejai, 
izņemot acu zonu (maisiņi) 

 

 
1-2 mēnešu kūre: 

Vienu dienu 1), otru dienu 2)  
 

1) Anti-Ageing eļļa sausai ādai 
+ 

DSP mitrinošais krēms vai 
barojošais krēms 

 
2)Anti-Ageing eļļa sausai ādai 

+ 
Smooth Soothing Mask 
(uzklājot plānā kārtiņā) 

 

3 nedēļu kūre: 
 

3x nedēļā (katru otro dienu): 
 

2x uzklājiet attīrošo masku 
+ 

1x mitrinoša maska (Smooth 
Soothing Mask) 

 
Uz pūtītēm var uzklāt tējas koka eļļu 

vai roll-on eļļu Young Skin 

Ieteikums: vienmēr uzklājiet serumu pirms krēma vai maskas! 
 


